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                                   График освоения программ дополнительного образования  для  обучающихся  ГБОУ школы №129 с 06.04 по 30.04.2020 года
	Период времени
	
	Темы
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Средства коммуникации

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Летающий мяч
	Техника защиты. Действия с мячом.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/. 
https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Быстрая ракетка
	Групповые игры
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	 Посмотреть видео на сайте: 
https://www.youtube.com/watch?v=KyBdCoF5In8 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Туристское многоборье 
	Специальная физическая подготовка
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте: https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Начальная туристская подготовка 
	Специальная физическая подготовка
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте: https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Белая ладья 1г обуч.
	Шахматная нотация и порядок записи шахматной партии.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте: https://www.youtube.com/watch?v=pfXRnNaaRqY 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Белая ладья 2год обуч..

	Защиты от нападения,  подготовка и 
проведение контратаки
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=06SsQT3hOi8 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Настольный хоккей
	Контрольные соревнования
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=bf-OyuZ8c1E 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Дорожный патруль
	устройство и вождение велосипеда
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=Hr3wg161ckI 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Футболишка
	Тактика игры
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=fZAl_UFE7YM 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	ОФП 
	подвижные игры
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=tbU2lefyIQs 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Юный стрелок
	Физическая подготовка
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=B8uCoGR21og 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	Вместе весело шагать
	Дорога безопасности
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=U_b4A6wxLuY 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 

	06.04.2020 – 30.04.2020
	8×8
	Консультационные партии. Конкурсы решений шашечных композиций. Сеансы одновременной игры
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Посмотреть видео на сайте:
https://www.youtube.com/watch?v=dRAOTccrvms 
	Прислать презентацию или творческую работу по теме на электронную почту odod129@mail.ru 
В теме письма указать фамилию ученика и класс 
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